DUYGULARIMIZ,
ALISKANLIKLARIMIZ VE
ON YARGILARIMIZ

Gecmis yillarda almis oldugumuz bilgiler ve isledigimiz
fiiller bugiinkii aktivite, duygu ve diigiince yapimizi etkiler,
tetikler ve harekete gegirir.

2.1. BILINCALTINDAKI DUYGULARIMIZIN
OLUSUMU:

Anne karninda fiziki seklini alip dogumla dinyaya gelen gocuk, yok-
luk halindedir. Higbir seyin farkinda degildir. Higbir distncesi ve fikri yok-
tur. Bu hali, tahmini 40 glinlik olana kadar devam eder. Zaman igerisinde
hareketleri ve sesleri algilamaya baglar. G6zinun énlinden bir seylerin
gectigini fark eder, “Aaa bir kolum var,” diye disUnur. Sonra elini, ayagini,
bedenini fark eder. Karninin aciktigini hisseder, annesinin sesini duymaya
baslar, annesinin ona mama verdigini anlar, “Aaa annem, babam, kardes-
lerim var,” diye diastnur. Etrafinin farkina varir.

Beynin dis yuzeyindeki ¢ok kivrimli olan korteks tabakalarina, duyu-
lan ve taninan hisler, duygular, bilgiler yUklenir ve stok bilgi olarak saklanir.
Bu kivrimli bélgeler, depo gorevi
yaparlar.

3 yasina kadar bu deponun
asag! yukari %80’i dolar. Geri ka-
lan %20’lik kismin buydk bdlimu
6 yasina kadar, geri kalani da 18
yasina kadar tamamlanir. Boyle-
ce, insanin gorus ve dusunceleri
blylk 6lgide tamamlanmis olur.
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Ayrica beynimizin ense kisminda, retikiler adli bir kapi sistemi vardir.
Duydugumuz ve gérdigimiz seyler, 6nce bu kapi sistemine gelir. Saniye-
nin binde biri zamanda, kapi (retikller) sistemi icerideki eski bilgileri tarar
ve yeni gelen bilgiyi, eski bilgilerle karsilastirir, uymuyorsa reddeder. Bey-
nin alt kisminda bulunan kizma/reddetme bdlgesini uyarir. Kizginlk ve
tepki hormonlar salgilanir. insan sinirlenir, karsi ¢ikar ve yeni gelen fikri
reddeder.

Eger yeni bilgi, eski stok bilgilere uygunluk sagliyorsa, beynin kabul-
lenme bdlgesi uyarilir. Vicuda mutluluk hormonlari salgilanir, fikri kabul
eder ve hos karsilar.

Kuguk yasta aldigimiz bilgiler, gérislerimizin temelini olusturur. Bu
bilgilerin ortalamasi, fikirlerimizin temelidir. Fikir ve disuncelerimizin hakli-
gini bu dogrultuda savunuruz ve iddia ederiz.

Ancak insan, eski stok bilgilerin yanlis oldugunu idrak eder; bunun
yerine yeni bir distince yapisi bulabilirse, fikir ve iddialari zamanla degis-
tirebilir.

Eger bir ¢ocuk siirekli elestirilmisse, Kinama ve

ayiplamayi 6grenir.

Eder bir gcocuk kin ortaminda biiyiimiisse,Kavga

etmeyi égrenir.

Eger bir ¢cocuk alay edilip asagilanmissa, Sikilip

utanmayi égrenir.

Eger bir ¢ocuk stirekli utang duygusuyla egitilmisse,Kendini

suglamayi égrenir.

Eger bir cocuk hosgorii ile yetismisse,Sabirli

olmayi 6grenir.

Eger bir gocuk desteklenip ytireklendirilmisse, Kendine

gliven duymayi 6grenir.

GiZLI UYGARLIGIN GUCLU 6ZGURLUGU
Yasar Tiikek (Ahi Kiltiiriini Arst. Ve Egt. Vakfi Mite. He. Uyesi)

Mail: yasartukek@gmail.com



Eger bir cocuk giiven ortami icinde yetismisse,inanmayi
ve glivenmeyi 6grenir.

Eger bir cocuk kabul ve onay gérmiisse,Kendini
sevmeyi égrenir.

Eger bir ¢ocuk aile iginde dostluk ve arkadaslik gérmiisse, Bu
diinyada mutlu olmayi égrenir. (Nolte)

2.2. PARADIGMA NEDIR?

“Paradigma, g6ziimiize taktigimiz gozliiktiir.”

Bir su bardaginin yarisini su ile dolduralim. TUm aile bireylerine, bu
bardakta ne gordiklerini soralim. Herkes farkh cevaplar verecektir. Kimi bi-
reyler, “bardagin yarisi su ile dolu” diyecektir. Kimileri de, bardagin yarisi-
nin bos oldugunu sdyleyecektir. Bu olay bizlere, bardagin dolu ya da bosg
olmasinin ispatini degil, insanlarin bir olay karsisinda bakis acilarini (pa-
radigmalarini) gdsterir.

Go6zlugumuzin rengi ne ise dunyayi o renkte goruriz. Gozluk Kirliy-
se, camlarinin numaralari degismisse ve etrafi dogru gérmemizi engelli-
yorsa, camlarda gizikler varsa ve goruntiyU degistiriyorsa biz de dinyayi
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dyle algilariz. Ay’'1 dusuniniiz; Ay her zaman ayni sekildedir ama biz belli
zaman- larda Ay’l degisik sekilleriyle goririz; kimi zaman hilaldir, kimi
zaman yarim aydir, ayin on dérdinde de dolunaydir. Ay hep ayni Ay’dir
ama bizim Ay’a ne zaman ve hangi konumda baktigimizla ilgili olarak
goruntusu de farklilasir.

Paradigma, kalitim yoluyla bize gegen, ilave olarak ¢evreden alinan
duygu ve duslnceler i1s1ginda, dogru ve yanhls yargilamasi yapiimadan,
karsilastigimiz olaylarin otomatik olarak yorumlanmasi, hikim verilmesi-
dir.

Herkes mutlu olmak ister. Neden bazilarimiz bunu basarirken, bazilarimiz
basaramaz?

Fark suradadir; mutlu olmayi basaranlar hayatta yasadiklari seylere
farkli bir pencereden bakmaktadirlar; bu pencere olumluluk penceresidir...
Mutlu olmayi isteyip de bunu beceremeyenler ise yasadiklari seylere
daha farkh bir pencereden bakarlar: olumsuzluk penceresinden...
Paradigma, insani belirli ydnde hareket etmeye, belirli sekilde disun-
meye, dunyay belirli bir sekilde gérmeye, yorumlamaya, algilamaya yo6-
nelten duygusal sistemlerdir. Diinya goriisiumizi, hayat felsefemizi olus-
turan, sekillendiren yapilardir.

Kendimize hangi paradigmayl secmissek, benimsemissek, hayati-
mizda olup biten her seyi, o paradigmaya gore agiklamaya c¢aligiriz.

Dervisin biri Allah’i ¢ok sever. Sevgisi o kadar ¢ok, o kadar yogun-
dur ki, yiiregine bu sevgi sigmaz. Daglara ¢ikip, oralarda bu sevgiyi avazi
¢iktigi kadar haykirarak dile getirmek ister.

Dervis daglara ¢ikar, bin bir gesit ¢icek ve agag goriir, kus sesleri- ni isitir.
Gordiikleriyle Allah’a olan sevgisi ve hayranhgi bir kat daha ar- tar. Oturur,
bir agaca sirtini dayar ve Allah sevgisinin sarhoslugu icinde ovalari seyre
dalar. Yaklasik iki yiiz metre ileride bir hareketlilik dikkatini ceker. Bakar ki bir
aslan agzinda ceylanla ¢aliliklara dogru ilerliyor ve ¢alilarin altinda, ceylani
yer; karnini doyurduktan sonra ceylanin diger kisimlarini birakip, kuyrugunu
sallayarak gider. Az sonra ¢alinin arkasin- dan, ayadi kirik bir tilkinin ¢ikar
kalan artiklarla karnini doyurur. Bu g6- riintii karsisinda dervisin Allah’a olan
hayreti ve sevgisi bir kat daha ar-
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tar. “Ya Rabbi, sen ne biyiiksiin, rizki veren sensin, ayadi kirik tilkinin
rizkini sen ayadina getirdin. inaniyorum ki sadakat ile, hi¢ niyetimi boz-
madan, Sana siginip yalvardigim takdirde benim rizkimi da ayagima ge-
tirirsin,” der. Evine gelir, odasina kapanir, biiyiik bir askla ibadet etmeye
ve beklemeye baslar. Asla kalbini bozmaz, sevkle ve sevgiyle devam eder.
Ug giin sonra artik halsizlesir ve bayilir. Bu sirada Hz. Pir kendisine
goriiniir ve sert bir ifadeyle: “Bre tembel adam, daglara gittin, ayagi kirik
tilkiyi gérdiin ve ona heveslendin. Cabuk disari ¢ik ve aslani kendine
6rnek al, aslan gibi ol, sen de ava ¢ik, ugras bir seyler yakala, meydana
getir. Tilki gibi zavalli, yoksul olanlar da senden yararlansin,” der.

Adam kendine geldiginde tiim giictinii toplayarak evinin esiginden disari
zor kolunu atar, glici tamamen bitmistir, kapi esiginde bayiliverir,
komsular baygin adami goériip, su verip kendine getirirler. Adamcagizin
kendine geldiginde ilk sézii: “Ya Rabbi beni affet,” olur. Hemen kendine
bir is bulur ve beseri dlem miicadelesine hi¢ yorulmadan devam eder.

Bizler diinyay oldugu gibi degil, daha énce edindigimiz paradigmala-
rin etkisi ile gérurtz ve hareket ederiz. Clnku oyle kosullandiriimisizdir.
Bizi kogullandiran temel paradigmalarimizin farkinda olmaya ¢alismaliyiz
ve onlari tanimaliyiz.

2.3. TEMEL PARADIGMALAR

Cogu insanin benliginde, icinde olan, gunlik yasantilarimizi
yonlendiren temel paradigmalar ya da merkezler vardir.2 Covey temel
paradigmalari asagidaki bagsliklarla vermistir.

a. Es Merkezlilik: Ese duygusal bagimlilik.

b. Aile Merkezlilik: Kisisel deger ya da giiven duygusu
ilkelerindendegil, aile gelenedi, aile kulttrd ve ailenin itibarindan olusur.

c. Para Merkezlilik: ihtiyaclar dizisinde fiziksel yasam ve mali

glvenlik en 6nde gelir. Yagsamin odak noktasinda para vardir.
?S. R. COVEY, ‘Etkili insanlarin 7 Aliskanhgr’, Varlik Yayinlari, 1996, istanbul.
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d. Is Merkezlilik: Yasamlarinin odak noktasinda sadece ‘is’
vardir. Yasamlarinin diger 6nemli alanlarini feda ederek, Uretmek igin
kendilerini zorlarlar. Temel kimlikleri is yerine baglidir. ‘Ben bir doktorum,
ben bir po-lisim, ben bir emekli subayim’ gibi...

e. Miulkiyet Merkezlilik: Birgok insan, sahip oldugu seylerin gudu-
mundedir. Bunlar maddi ve manevi seyler olabilir. Ancak, guvenliginiz iti-
bariniza ya da sahip oldugunuz seylere bagliysa, yasantiniz da surekli bir
tehdit ve tehlike altinda demektir.

f.Zevk Merkezlilik: Yasamlarinin odak noktasinda sadece zevk ve
edlence vardir. Bu kisiler igin anlik hazlar s6z konusudur. Kuskusuz asiri-
hlda kagmadan yasanan masum zevkler hem bedeni, hem zihni dinlendi-
rir; aile baglarini ve diger iligkileri besler. Ancak zevk, tek basina derinlik,
surekli bir doyum ve amacina erismis olma duygusu saglamaz.
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g. Dost/Diisman Merkezlilik: Bu tiir insanlar yagsamlarinin odak
noktasina, baskalarinin degisken ruh hallerini, duygularini, tutumlarini
ve davra- niglarini koyar ve onlara bagimhi olurlar. Bazilarnn da
diismanlarini yasaminin merkezi haline getirerek, siirekli onlara kin ve
intikam duyarlar. Ornegin, bosanmis ciftlerin, suglamalarini hakli
cikarmak igin, eski eslerinin zayifliklarina ihtiyaclari vardir. Dost ya da
disman merkezli kisinin duygusu yoktur. Ozde deger duygulari
degiskendir.

i. Ben Merkezlilik: Bu kisilerin bencillikleri, degerlerinden énce gelir.
Yasamlarinin odak noktasinda sadece egolari vardir.

j. iIlke Merkezlilik: Yasamlarinin odak noktasinda ilkelerin (sevgi,
gliven, adalet, anlayis, bilimsellik, demokratlk, saygi, hosgoru, vb.) oldugu
birey ve aileleri kapsar. ilke merkezli insanlar yasamlarini ilkelerine gére
yonlendirir.

Her insanda iyi ve kétii huylar mevcuttur. Insan olmaktan amag;
aldigimiz egitimin 1si1ginda, iyi ve kétii huylari birbirinden ayirmak
ve iyiyi uygulamak, kétii huylari faaliyetten sakinmaktir.

2.4. PARADIGMALARIMIZA
ETKI EDEN FAKTORLER:

Paradigmalarimiza etki eden faktorleri sdyle siralayabiliriz:
* Cevre,

* Ruhsal boyut,

« Egitim dizeyi,

* Kultarimuz,

* Ekonomik ortam,

« Orf ve adetlerimiz,

» Kalitim (ana baba etkisi).
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Paradigma degisimine bir 6rnek de ulu 6nder Mustafa Kemal'den
vermek istiyoruz. Yunus Nadi, hatiralarinda Bursa’nin iggalden kurtulusu
sirasindaki bir olayi sdyle anlatiyor:

Meclis, Yunanllar’'in Bursa’dan bir an énce atilmalarini bir onur meselesi
yapmisti ve biitiin kuvvetlerin toplanarak Yunanlilar'in Bursa’dan ¢ikarilmasini
istiyordu. Bu fikri, yalniz Gazi Pasa’nin pek uygun bulmadigini o sirada 6zel bir
konusmasindan 6grenmistim. Pasa, Bursa’nin geri alinmasini olanak disi gérmiiyor,
fakat bu geri almanin askeri sonucunu kuskulu gériiyordu. Ozet olarak demisti ki:

- Ciddi bir askeri harekdt yapabilmek icin her taraftaki durumun acikliga
kavusturulmasi gerekir. Bugiin izmir'de diisman var, denizler diisman elindedir.
Baskin bicimindeki bir hareketin Bursa’yi bir siire igin bize kazandiracagi kabul olunsa
bile; yarin oradaki durumumuza karsit bir diisman harekdtinin, bize Bursa’yi savassiz
terk ettirebilecegi unutulmamalidir. Hele bakalim durum iyice agikliga kavussun.

- Durumun agikliga kavusmasindan sonra askeri harekdtlarin he-
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men baslayacagini tahmin buyurur musunuz?

- Sorunlari olaylara gére degil, gercek yénleriyle miitalda etmek Ia-
zimdir. Bize lGzim olan Bursa dedildir, vatandir ve biitiin vatandan diismanin
defolup gitmesidir. Bu, giin geldiginde bdyle olacaktir. Ancak kosullarin gelismesi
ve tamamlanmasi IGzimdir. Bu nedenle, bizim heyecan ve acele ile degil, ilerisini
gérerek, sagduyu ile hareket etmemizde, yararimiz ve hatta zorunlulugumuz
vardir. Unutulmamalidir ki; en kuvvetli diismanlarla gevriliyiz ve karsimizda
modern silahlarla donatilmis diizenli, kuvvetli bir ordu vardir. Amacimiza
erismek icin iste butiin bu érglitii yenmek durumundayiz. Bu ise Bursa’nin geri

alinmast ile temin edilmis olmaz.?

Ataturk burada onur meselesi paradigmasina kapilarak, kendisini ris-
ke atmamistir.

Olumlu disunen, saglikh insanlar, kendi 6zlerini bulan, kendi kararla-
rini verebilen, yasamlarini kurabilen, bagimsiz ve 6zgur insan olmanin
kendilerini daha mutlu yapacagdinin bilincinde olan insanlardir.

Simdi ¢ocuklarin davar pesinde kosup, ¢elik gomak oynadigi, buz gi-
bi sulara ve mis gibi gam havasina sahip bir kdyimuzin kahvesinde ge-
¢en su konusmaya bakalim.

- Ahmet askerden déonmus!

- Hangi Ahmet?

- Cekemlerden Mehmet Efendi’nin oglu Ahmet.

Baska bir diyalog:

- Yesilcay KoyuU’'ndeki gureslerde Ali Yildiz btun rakiplerini yenmis!

- Zaten pehlivanlik onun kaninda var.

- Onun babasi rahmetli Osman Aga da vyigit bir pehlivandi. Onun sirti
da yer gérmedi.

Buradaki konusmalara dikkat ederseniz Kisiler, hicbir zaman kendi
ozellikleri ile tanimlanmamakta, atalarinin adlari ile anilmaktadirlar. Bu,
yuzyillardir boyle suregelmistir; bunu degistirme ihtiyaci da hissetmezler,
¢unkl bu sekilde anilmanin gerekliligine inanmislardir.

3 Adnan Nur Baykal, Mustafa Kemal Atatiirk’iin Liderlik Sirlari, Sistem Yayinlari, 2000, istanbul.
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Orf ve adetlere goére, geng evliler, anne ve babalarinin yaninda ¢o-
cuklarini sevemez, adi ile gagiramazlar. Boyle bir ortamda yetisen evli gift-
lerin gocuklari da ayni sekilde davranarak gelenegi surdirtrler. Gelinler,
saygisizlik olur diye kayinbabalarinin yaninda konusmazlar. Anne babalar
cocuklarini buytklerinin yaninda sevemezler.

Bugtin gesitli nedenlerle kdy ve kasabasini terk ederek blyik kentle-
re go¢ eden ailelerde birtakim degisimler gézlenmistir. Bu ailelerin gocuk-
larina ve torunlarina bakis acilarinda ve davranis tarzlarinda degisimler
tespit edilmistir. Bu aileler, orflerin ve adetlerin baskisindan kurtulup rahat-
¢a iletisim kurabilmisler, sevgilerini cocuklarina ve etrafina géstermeyi ba-
sarmiglardir. Kendilerine: “Cocuklarini sevememenin hiznunl hissediyor
musun?” diye soruldugunda alinan cevap: "Hem de nasil!” olmustur. Go-
ruldigu gibi cevre ve orflerimiz de bizim bakig agimizi, paradigmamizi et-
kilemektedir.

Asagida anlatacagimiz hikaye paradigmalarimizin bizi nasil etkilen-
digine dair bir 1s1k tutacaktir.

Fadime (Fadik) kdyde yasayan kirk bes-elli yaslarinda bir kadindir. O gline
kadar sehir gérmemistir. Devamli olarak, “Ah, bir sehre gidebilsem!” diye
séylenip durur. Bir giin éniine bir imkdn ¢ikar, sehre gidecektir. Fadik ¢cok
heyecanlanir, senelerdir hayalini kurdugu sehri gérebilecektir. Nihayeto giin gelir

catar, Fadik sehre gider. Ertesi giin déndiigiinde ona sorarlar.

— Fadik sehirde ne gérdiin?
— Ne gérecem hec... der, gelen muidiir, giden mud(ir!..

Fadik neden sehirde yasayan herkesin mudur oldugunu dasunar?
Bunun sebebi sehirde yasayan insanlarin kravat takiyor olusudur. Fadik’in
ise kdyde gordugu tek kravath kisi okul maduriadir. Fadik i¢in tim kravat-
hlar muduardar.

Olumlu ve saglikli insan, paradigmasini gelistiren, yenileyen, kaliplarin
disina ¢ikmayi basaran insandir. Saglikh insan, 6zu ile devamli iletisim igeri-
sindedir. Bu iletisim, neselidir, oyuncudur, gergekgidir, glivene ve sevgiye da-
yanir. BAyle bir insanin size pozitif enerji yikledigini, sizi rahatlattigini, gézle-
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rinin 1sil 1s1l parladigini gérursiniz. Hayatin her safhasindan (déneminden)
zevk alir. Sikayet etmez, ¢6zUm arar, karamsarliga higbir zaman taviz ver-
mez, zorluklari agsmanin kendisini daha da gu¢lendirecegine inanir.

Diisuince, kiiltiir iligkisi, goruntiide yanilgi; burada zemini siyah
aldigimizda geng bir kadinin resmini gérmekteyiz. Zemini beyaz aldigimiz-
da ise mazisyen bir erkegin resmini gortruz. Paradigmalarimiz da sekil ze-
min iligkisi gibidir.

2.5. PARADIGMA DEGISIMI:

Nasil bakarsan oyle gériirsiin, giizel diigiincelerle bak ki giizel géresin!
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Bu noktada sizden su lafi duyar gibiyiz: “Degis diyorsunuz, ama bu
hic de kolay bir sey degil.” Evet, haklisiniz. Degismek, hele hele insanin
kendisi Gzerinde bir degisim yaratmasi gercekten kolay degildir.

Bu sureg icinde kendimizde begendigimiz ya da begenmedigimiz, iyi
ya da kétu diye niteleyecegimiz birgok tavrimizla ve huyumuzla kargilasa-
cagiz. Bu dusince kendimizle ylzlesmemizi saglayacaktir.

Bu noktada ise suna kesin ve net olarak karar vermek zorundayiz;
degisip insan olarak kendi 6ziimuze en uygun olan dzellikleri mi alacagiz,
yoksa ‘ayni tas ayni hamam’ zihniyetiyle hayatimiza eskisi gibi devam mi
edecegiz?

Gergekten degismeye karar verdigimizde 6ncelikle aynayi kendimize
tutmaliyiz. Mutluluga ulagsmanin farkh sekilleri vardir. Saglam, kalici ve
gercek bir mutluluga ulagsmak ¢aba sarf etmeyi gerektirir. Hayali, gegici ve
aldatici mutluluklar ise bir &ni kapsar ve bu kolay bir mutluluktur.

Kalici mutlulugun temelinde sevgi, saygi, sabir, adalet, galigkanlik gi-
bi ilkeler yatar. Digerinde ise, tam tersine sevgisizlik, saygisizlik, sabirsiz-
lik, adaletsizlik, tembellik gibi ilkeler vardir. Fark edildigi gibi, bu ilkelerden
biri dogru (iyi) yolu, dogru paradigmayi temsil ederken; digeri yanlis (k6tl)
yolu, kétl paradigmayi temsil etmektedir.

insanin iligkilerini yiritebilmesi, saglkli ve dogru iligkiler kurabilmesi
igin dncelikle kendisini tanimasi ve bilmesi gereklidir. Burada 6zellikle vur-
gulanmasi gereken nokta, kendimizde yaptigimiz degisimi sirekli hale ge-
tirmektir. Bir distnln; tek bir kitap okuyarak alim olabilir misiniz? Hayir.
Ancak surekli kitap okur, distndr ve kendinizi gelistirirseniz alim olabilirsi-
niz. Vicudumuzdan érnek verelim: Dislerimizi sadece bir kere firgalayarak
dis saghgimizi garantiye alabilir miyiz? Hayir. Degisimimizi de bir seferlik
uygulamalarla kistirip bogarsak, hicbir ilerleme kaydedemeyiz. Degisim
sureklilik kazanir ve artik bizde yasama sekli haline gelirse yararlik saglar.

21. yuzyil dinyasi sirekli 6grenme ve yenilenme ¢agidir. Bunun igin
bu ¢aga bilgi ¢cagi denilmistir. Giderek buylyen ve gelisen diinya, tembel-
ligi ya da yerinde saymay! affetmiyor. Yasiniz ya da cinsiyetiniz ne olursa
olsun, bu diinyada yasayabilmeniz igin surekli 6grenmek ve gelismek zo-
rundasiniz. Ogrenci iseniz tek isiniz ders galisip, hayata atilmak igin dog-
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ru adimlar atmak olmalidir. Meslek sahibi olanlar ise kendi alanlarinda ge-
lisim gostermelidirler. Gelisim yolunda var olan tim imkanlarinizi kullanin;
mesela kitaplar okuyun, seminerlere, kurslara katilin. isiniz disinda baska
faaliyet alanlar gelistirin, génullt isler yapin, baskalarinin iglerini de 6gren-
meye galisin, sizi gelistirecek tiim gdrevleri kabul edin. Ogrenme firsatla-
rini asla kagirmayin.

Kosullari, engelleri, sorunlari distnerek enerjinizi harcamayin ve za-
maninizi 8ldirmeyin. Kendinizi tamamen ilgilendiginiz konuya odaklayin
ve sorunu ¢gézmeye galisin. iginizdeki sancilarin ilacini bulun. Bunu yap-
mak sizi giiclendirir, ruhunuzun mutlulugunu arttirir, sizi degerli kilar. ilgi-
lendiginiz, zaman ayirdiginiz her seyin mikemmel olmasini beklemeyin,
ama daha iyisi igin ¢abalayin.

Bu resimlere arkadaglarinizla birlikte bakiniz. Ayni bakis olmasina ragmen
farkh sekiller géreceksiniz.
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NASIL PARADIGMA DEGISIKLIGI YAPABILIRiZ?

Surekli kendimizi ve problemlerimizi dislnerek gecirdigimiz vakit,
bosa gecirilen bir zaman oldugu gibi diistincelerimizi, aklimizi ve duygula-
rimizi da zedeler ve bize aci verir. Unutulmamalidir ki gegmis gecmistir.
Gelecek mecghuldur. Buginimizu, animizi yasamaliyiz. Beklenti, hirs, he-
va ve heveslerimiz, bizde sinirlilik, kiskanglik, dislanmislik hissi, korku, hu-
zursuzluk yaratir. Bu yizden heva ve heveslerimizi, bizi yipratmayacak bir
seviyede tutmaliyiz. Bunu basarabilmek igin:

* Negatif duygulari terk etme niyetine girin, sevgiyle bitiin hadi-
selerin yiice hayriniza oldugunu diisiiniin, bireylerle olan olumsuz
baglan kalbinizden kaldirmak arzusu ile kigi ve olaylar affedin.

¢ Olayin hangi beklenti, hirs, heva ve hevesinizden, korkunuz-
dan beslendigini bulmaya calisin; bulduktan sonra sonucu kabul
edin ve sevgiyle terk etme niyetine girin.

* Sizi huzura kavusturacak, mutlu edecek lg¢iinci bir yolu dusii-
niip bulun. Bunu, mantik, ahlak, olgunluk temelleri lizerine oturtup
bir kdgida yazin.

* Buldugunuz ug¢ilincli segcenegi kabul edin, sevgi ve istekle
tekrarlayin ve uygulayin. Duygularin robotu olmaktan kurtulun.

Paradigma degisikligi yapabilmek icin baska drnekler verelim. Varsa-
yalim ki bes yasindaki oglumuza dis firgcalamayi 6gretmek istiyoruz. Bunu
iki sekilde yapabiliriz.

1. Gocugdun i¢ dinyasini hesaba katmadan onu korkutarak.
2. Paradigma degisikligi yaparak (Yani cocugun i¢ diinyasini hesaba
katarak onu korkutmadan 6greterek.).

Simdi bunu iki 6rnekle gorelim:
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Ornek 1: Korku Temelli Ogretme Yontemi:

Bu biling igcinde hareket ettigimizde ¢ocugumuzu yanimiza ¢agirir ve ona
sunu séyleriz: “Gel yavrum. Bak bu dis fircasi, bu da dis macunu. Bununla
dislerini fir¢alayacaksin. Ben senin babanim, benim dedigimi yapmak
zorundasin. Ciinki ben senin iyiligini istiyorum.”

Gergekten gocuk denileni yapar ve dis fircasini alarak dislerini fircalar. Birkag
hafta sonra ¢ocuk yine dislerini fircalamayi unutur. Ciinki dis fircalama davranisi
cocuk icin babasinin isteginin 6tesinde bir anlam tasimaz ve herhangi bir anlamla
da beslenmez. Bu durumu fark eden baba ¢ocugunun kendisinin séziini
dinlemedigini diisiinerek sinirlenir ve yanina cadirir: “Gel buraya bakayim. Nigin
dislerini fircalamiyorsun esek? Eger bir daha fircalamadan yatarsan, kulagini
cekerim!” diyerek ¢cocudga siddet uygular.

Bu korkutma davranisi ¢ocugun yasaminda etkisini gdsterir ve ¢o- cuk
yeniden dislerini fircalamaya baslar.

Peki, diyelim ki baba on bes giinliigiine is seyahatine ¢ikti, ¢ocugun da
dislerini fircalayip fircalamadigini denetleyecek kimse yok. Bu durumda ne
olacaktir; babasi yokken ¢ocuk yine dislerini fircalayacak midir?

Goriilecek davranis, ¢ocugun dislerini fircalamadigi olacaktir ve ¢ocuk
otoriteye isyan ederek, durumdan ayri bir zevk alacaktir. Bu égretme sekli
yanhs ve saghksizdir. Clinki burada ¢ocuga korku temelli paradigma yéntemi
uygulanmistir
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Ofke gelir géz karartir, 6fke gider yiiz karartir.

Ornek 2: Olumlu Paradigma Degisikligi Yaparak Ogretme Yontemi

Simdi de ¢ocugun i¢ diinyasini hesaba katarak, paradigma degisikli-
gi uygulayarak, onu korkutmadan, sevgi paradigmasiyla dislerini firgala-
masini saglayalim.

Ebeveyn uygun bir zamanda ¢ocugu karsisina alir ve arkadasca bir
tavirla ona iki gocuk resmi gosterir. Resimlerden birinde disleri guirtik bir ¢o-
cuk vardir; digerinde ise saglikh, bakiml ve guizel disleri olan bir cocuk.

Sonra babasi ¢ocuguna, “Buytdugtinde dislerin nasil olsun istersin;
¢urik mu, yoksa saglikli mi?” diye sorar. Cocuk bu soruya kuskusuz, “Sag-
hkh digler,” diyerek cevap verecektir. Secimi, saglikli ve giizel gérinen dig-
ler olacaktir. Bunun Uzerine baba ¢gocuguna tekrar soru yoneltir: “Peki, bu
disler nasil girimus, bu diglerse nasil boyle saglikli ve glizel gérintyor,
ogrenmek ister misin?” Cocuk heyecanla nasil oldugunu 6grenmek istedi-
gini sOyleyecektir. Baba ilave eder: “Oglum; yemek yedikten sonra yedigi-
miz yiyecek kirintilarinin bir kismi agzimizda ve diglerimizin arasinda kalir.
Yatmadan énce bunlari temizlersek, yani dislerimizi firgalarsak agzimiz te-
miz kalir. Eger dislerimizi fircalamazsak, agzimizin ilik ve islak olmasi se-
bebiyle artakalan kirintilar kokusur ve digleri gtrtttr. Haydi birlikte disleri-
mizi firgalayalim, uygulamayi birlikte yapahm,” diyerek dislerini fircalarlar.

GaAruldugu gibi burada ¢gocugun algilamasina hitap edilmistir. Cocugun
digini firgalamasina bir anlam yiiklenmistir. Cocuk ikna edilmistir. Ogrenme,
insandan insana bir iletisimle ve sevgiyle gerceklesmistir. Bagka bir deyisle,
paradigma degisikligi yapiimistir.

Simdi gocuga, “Nigin digini firgaliyorsun?” diye sordugumuzda blylk
olasilikla, “Agzimda kirinti kalmasin, kokusup diglerimi ¢lritmesin,” yanitini
verecektir.

Peki, simdi de bdyle bir durumda baba on bes gunlugline is seyahatine
¢iksa ve ¢ocugun, disini firgalayip fircalamadigini denetleyecek kimse olma-
sa, baba yokken ¢ocuk yine dislerini fircalayacak midir? Cevap: “Evet firca-
layacaktir,” olacaktir. ClnkU burada korku temelli degil, sevgi temelli paradig-
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ma yontemi uygulanmigtir.

Unutmayalim, gocugun algilama diinyasina 6nem vermeden onun kor-
kusuna hitap etmek, cocugun gelisimini énler. Buna karsilik gocugun insan
olusuna saygi duyup, onun anlam diinyasina, aklina dnem vererek, algilama-
sina hitap ederek gocugun gelisimini saglariz.

Bu iki farkh bakis acisinin temelinde paradigma olgusu bulunmaktadir.
Korku paradigmasi yerine bilgi, giiven ve sevgi paradigmasi olugsmustur.

Farkli bir rnekle paradigma degisimini biraz daha agalim.

Ornek 3: Metroyla yolculuk yapmaktasiniz. Bir baba gocuklariyla
araca biniyor. O ana kadar sakin gegen yolculuk birdenbire hareketleni-
yor ve herkesi rahatsiz eden bir guriltli olusuyor; ¢cocuklar gazete oku-
yanlarin gazetelerini ¢ekistiriyor, kimine saldiriyor ve yolculari rahatsiz
ediyorlar. Babada ise higbir hareket ve mudahale yok.

Bu olay karsisinda ne dusunursuiniz? Muhakkak ¢ocuklara kizar,
babaya 6fkelenirsiniz veya tepkinizi dile getirir, babaya, “Litfen ¢ocukla-
rinizla ilgilenin,” dersiniz. Baba size buna karsilik, “Ozir dilerim, farkinda-
yim bir sey yapsam iyi olacak; ama hastaneden yeni ciktik ve maalesef
bir saat 6nce anneleri 6ldi,” dediginde, duygu ve dustincelerinizde bir de-
gisiklik olur mu? Kuskusuz olur.

iste o degigiklik paradigmadir,

yani géziiniize taktiginiz psikolojik gézliik degismistir.

Birdenbire her sey baska turll gézukdr. Bu, yeni elde edilen goérintuy-
le farkli disinmeye, hissetmeye ve dolayisiyla bagka turli davranmaya
baslarsiniz.

Paradigmalar, davranislarimizin dolayisiyla da
baskalariyla olan iligkilerimizin kaynagidirlar.

Eger yasamimizda degisiklikler yapmak istiyorsak, dikkatimizi tutum
ve davraniglarimiza vermeliyiz. Eger 6énemli degisikler yapmak istiyorsak,
o0 zaman temel paradigmalarimiz Uzerinde ¢alismamiz gerekmektedir.
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Thoreau’nun dedigi gibi: “Kétalugin yapraklarini kesen her bin kisiye
karsilik, ancak bir kisi kdkiine saldirir.” Biz de yasamimizda énemli degi-
siklikler yapmak istiyorsak yapraklar tUzerinde degil, kdkler tGzerinde ¢alis-
maliyiz.

Ornek 4: iki cocuk grubu olusturalim. Birine A, digerine B grubu diye-
lim. A grubuna kugctk bir kdpek yavrusu gosterelim. “Bu képek sevimlidir, za-
vallidir, sahipsizdir; onu sevelim, oksayalim, ona yiyecek verelim,” mesajini
verelim. B grubuna ise ayni képek yavrusu igin, “Bu kopek yavrusu kuduz-
dur, insanlara saldirabilir; sakin ona yaklagmayin, kuduz olursunuz,” mesaji-
ni verelim.

Bu iki farkli mesaj, iki farkli davranisa yol agacaktir. Bu iki grup bir
sure sonra kopek yavrusunun havlayarak kendilerine yaklasmasini fark-
Il sekilde algilayacak ve yorumlayacaktir. A grubundaki ¢cocuklar kbpege
sefkatle, sevgiyle yaklasacak, B grubundaki ¢ocuklar ise, “Pis hayvan,
bizi isiracak,” diyerek, korkuyla ondan kacacaklardir.

A grubundaki gocuklar sevgi paradigmasi (gézlugu) ile hareket ederken,
B grubundaki ¢cocuklar, korku paradigmasi (gézlugu) ile hareket edeceklerdir.
Paradigma degisikligi her zaman hizli olmaz bazen de yavas olur.
Paradigmalar ggladur. Clnku onlar, arkasinda diinyayi gérdiginiz mer-
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cegi yaratirlar. Kiltlir zeminini olustururlar. Simdi paradigmanin ne oldugu-
na daha yakindan bakalim.
a. Paradigma, diinyaya bakis agimizi, kafamizda gizdigimiz bir
elbise modelini bir baskasina, hissettirmeden giydirmektir.
. Paradigma, kendi i¢ diinyamiza gore etrafi bize gosteren psikolojik
bir gézIUktar.
c. Paradigma, algilarimizdir.
d. Paradigma, bilme, algilama ve yorumlama Uglistnden olusur.
e. Paradigma, bireyin i¢ ve dis diinyasindaki duygularin yorumlamasinda
etkili olan tum faktorleri kapsar.
f. Paradigma, kabullerimizdir.
g. Paradigma, ¢ocuklugumuzda ailemizden aldigimiz, beynin korteks
tabakasinda biriken stok bilgilerdir.

(o

2.6. KURABIYE HIRSIZI*

Zafer kazananlar, ayni hatayi iki kere tekrarlamazlar.

Bu nedenle degecek bir is igin kendilerini tehlikeye atarlar.

-
- WY

Bir gece, bir kadin havaalaninda bekliyordu. Ug¢agin kalkmasina daha
epeyce zaman vardi. Havaalanindaki diikkdndan bir kitap ve bir paket
kurabiye alip oturacak bir yer buldu. Kendisini kitabina kaptirmis olmasina
ragmen, yaninda oturan adamin olabildigince cliretkdr bir sekilde, aralarinda
duran paketten birer birer kurabiye aldigini fark etti; ne kadar gérmezden
gelse de kendini bakmaktan alikoyamiyordu.

Bir taraftan kitabini okuyup kurabiyesini yerken, bir taraftan da gézii

saatteydi. ‘Kurabiye hirsizi” kurabiyeleri yavas yavas tiiketirken, kadinin

* Valerie COX
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kulagi saatin tik taklarindaydi; ama tik taklar sinirlenmesini yine de
engelleyemiyordu. Kendi kendine diisiiniiyordu; ‘Kibar bir insan olma- saydim,

su adamin gézlerini morartirdim!’

Her kurabiyeye uzandiginda, adam da elini uzatiyordu. Sonunda pakette
tek bir kurabiye kalinca, ‘Bakalim simdi ne yapacak?’ dedi kendi kendine.
Adam yiiziinde asabi bir giiliimsemeyle son kurabiyeye uzandi ve kurabiyeyi
ikiye béldi. Kurabiyenin yarisini agzina atarken, diger yarisini kadina verdi.
Kadin kurabiyeyi adamin elinden kapar gibi aldi ve, ‘Aman Allahim, ne
cliretkar ve ne kaba bir adam; istelik bir tesekkiir bile etmiyor!’ diye diisiind(i.
Hayatinda bu kadar sinirlendigini animsamiyordu. Ugaginin kalkacagi anons
edilince, derin bir nefes aldi ve rahatladi. Esyalarini topladi ve ¢ikis kapisina
ylridd. Kurabiye hirsizina déniip bakmadi bile. Ug¢aga bindi ve rahat

koltuguna oturdu. Daha sonra kitabini almak lizere ¢antasina uzand.

Cantasina elini uzatinca, gézleri saskinlikla acildi. Gézlerinin 6niinde bir
paket kurabiye duruyordu. Caresizlik icinde inledi; ‘Bunlar benim kurabiyelerimse
eger; 6tekiler onundu ve benimle her bir kurabiyesini paylasti!’ Oziir dilemek igin

cok geg kaldigini anlayarak (ziintiiye kapildi.

Kaba ve cliretkdr olan ‘kurabiye hirsizi” kendisiydli.

Gortiliiyor ki, ényargi, bir kimse veya bir sey hakkinda belirli kosul, olay ve

goriintiilere dayanarak edinilmis olumlu ve olumsuz fikirlerdir.

2.7. HAYATIN ICINDEN

Bu hafta egitimimiz var, yariyil tatilinin de ilk glinii ayni zamanda. Her
zaman oldugu gibi egitim éncesinde gidecegimiz ailedeki fertlerle gegcen hafta
neler konustugumuzu hatirlayarak yola ¢ikiyoruz. Egitim giinlerinde, proje
grubumuzdaki égrencilerimizle beraber, ailemizle ne- ler yapacagimizia ilgili
konusuyor ve gecen calismanin tahlillerini ¢ikariyoruz. Eve yine tam saatinde
vardik, her zamanki sevgi ve saygiyla karsiladilar bizi. Eve girip selamlastiktan
sonra, evde garip bir seylerin oldugunu hissettik. Her zamanki samimi hava
yoktu. Iki haftada bir Cu-
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ma giinleri sohbet toplantisi i¢in gittiGim evin igerisindeki huzursuzlugu fark

etmem benim igin ¢ok zor degildi. Anne ve baba (izgiin, lakin belli etmeyerek
yliziime giilimsemeye c¢alisiyorlardi. Evin kii¢liik hanimefendisi mutlu, fakat
gozlerindeki o garip ifade bana israrla bir sorun oldugunu anlatiyordu. Evin
bliyiik oglu ise hi¢ giilimsemiyor hatta yanimizda olmaktan huzursuzluk
duyuyormus gibi goriiniiyordu. llging bir durum ama dillendirmedik. Evine
misafir oldugumuz ailenin disinda evde dért ailemiz daha vardi. Onlarda bir
dedisiklik yoktu. Her zamanki gibi mutluolduklarini bize hissettiriyorlardi.

Biz, o giniin yariyil tatilinin ilk giint oldugunu unutmus sohbetimize
baslamistik. Gegen hafta neler yaptigimizi konusurken evin kligiik
hanimefendisi kizimiz kosarak odadan ayrildi ve geriye dondiigiinde elinde bir
karneyle iceriye girdi. O anda birdenbire ne oldugunu hissediverdim. Halbuki
yolda bu konudan bahsetmistik, evdeki elektrikli havayi algiladigimda, bunu
unuttugum igin kendime ¢ok kizdim. Evin kiigiik hanimefendisi o giiniin olayini
gozlerindeki ifadeyle bize bir ¢irpida anlatmisti. Evet, paylasacagimiz konu
karnelerdi.

Kiigiik hanimefendi gozlerini kisarak karnesini elime tutusturdu. Takdir
belgesi almisti. O anda evdeki garip havanin agabeyin karnesinden

kaynaklandigini anlamaya basladim. Agabeyinin karnesini gérmek istedim.
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Biimse! Anlak Demokratik Ekonomis Geligim

Bunun lizerine anne ve baba éne atilarak ¢ocuklarinin bes tane zayifi
oldugunu, hem de bu derslerin en 6nemli dersler oldugunu séylediler.
Cocuklari igcin her seyi yaptiklarini, istedigi her seyi aldiklarini anlatarak,
ogullarinin basarisizligini kabul etmediklerini ifade ettiler. Gézden kagirdiklar
bir nokta vardi.

Acaba basarisizliginin temeli ders ¢alismamasi mi idi ya da herhangi
baska bir sebep olabilir miydi? Pekdld ¢ocugun kendisinin de géremedigi bir
sorun olabilirdi. Baba, oglunun kendi sorununu anlatmasina firsat vermeden
stirekli hakaretler ediyor ve oglunu asagiliyordu. Anne ve babasinin bu sekilde
konusmasi evin oglunu lzmiisti; gézleri dolmustu, aglamamak icin kendisi ile
mlicadele ediyordu. Miisaade isteyip, anne ve babanin konusmasinin arasina
girdim. Olayin gercek boyutunu agiga ¢ikarmak icin, nigin bu kadar zayif
getirdigini sordum. Fakat cevap almak o kadar zordu ki, babasinin yaninda
konusmak istemedigini mimikleri ile anlatabiliyordu. Biz onun bu davranisini
dile getirdigimizde de cevabi, konusmak istemedigini séylemek oldu. Ama biz
vazge¢meye niyetli degildik. “Annemizle, babamizla, égretmenlerimizle,
kardeslerimizle, yakin ahbaplarimizia, arkadaslarimizla, dostlarimizla iyi bir
iletisim kurup, sorunlara ¢éziim lretmek amaciyla yaklasirsak, iste o zaman
sorunlarimizin gercek nedenleri ortaya ¢ikar,” dedigimizde yiiziiniin ifadesi bir

anda degiserek konusmaya basladi.

“Evet sorunlarim var ve beni kimse anlamiyor. Basarili olmak icin bir
dénem boyunca hep c¢alistim. Ama sorunumun ne oldugunu ben de
anlayamadim. Odretmenlerimi dinliyorum, eve geldikten sonra tekrarini
yapiyorum fakat yine de algilamakta zorlaniyorum. Aslinda 6gretmenlerimden
birinin bana karsi davranisini beGenmiyorum, belki bu ylizdendir her sey. Clinki
derslerde hep bagirarak konusuyor, konuyu hizli hizli anlatip gegistiriyor. Cok

sinirli ve davranislari beni korkutuyor.”

iste sorun anlasilmist, icinde sakladigi her sey disariya cikmisti. Ailesi
saskinlikla, “Neden bize daha 6nce séylemedin?” diye sormakla yetindiler.
Fakat her sey bu kadarla bitmiyordu.
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.. BADEG

L s ik Dotk Exem g

Bunun lizerine kendisine 6gretmeni ile arasindaki iletisiminin nasil
oldugunu sordum. Sustu. Ben de oOgretmeniyle konusmasini, duygularini
gizlememesini, 6gretmeninin bu davranisinin bir sebebi olabilecegini séyledim.
Adabey bunlari hic denemedigi igcin sorunu biyiitliyordu ve 6ényargili
davraniyordu. Ogretmeniyle konusmasi gerektigini, duygularini bize anlattigi
gibi 6gretmenine de anlatmasi gerektigini séyleyerek bu konuyu kapadik. Ve o
haftaki konumuzu da anlattiktan sonra evden ayrildik.

Haftalar sonra ayni eve toplantiya gittigimizde, biitiin yorgunlugu-
muzu unutturan ve bizi daha da sevklendiren bir olayla karsilastik.

Evin oglu bizi kapida glliimseyerek karsiladi. Selamlasma bittikten
sonra bize ddénerek: “Tesekkiir ederim. lyi ki bizimle bdyle toplantilar
yapiyorsunuz. Sizlerden 6grendigim o kadar ¢ok sey oldu ki. Hani hatirliyor
musunuz, bundan haftalar 6nce size 6gretmenimle ilgili diisiincelerimden
bahsetmistim. Sizler de bana kendisiyle konusmami, duygularimi gizlememem
gerektigini ve her seyi ancak ¢é6zmek isteyince basarabilecegimi séylemistiniz.
Evet, ben de sdylediklerinizin hepsini yaptim. Ogretmenimle konustum ve
ogrencilerin ¢ogunda var olan grup psikolojisinin getirdigi ders dinlememek,
yapilan ikazlara karsi gelmek gibi halleri yiiziinden bu sekilde davrandigini;
aslhinda sevdigini ama belli edemedigini anlatti. Artik onun ne kadar iyi bir
insan oldugunu anladim. Artik mutluyum, zayif olan diger derslerimin
o6gretmenleriyle de konustum. Artik onlarla da aram c¢ok iyi. Keske daha énce
gelip, bizlerle bu toplantilari yapsaydiniz. Tekrar tesekkiir ederim,” diyerek ko-

nusmasini bitirdi.

Birbirimizin yiiziine baktik, giiliimsedik. insanlara yardim edebilmenin o
muhtesem duygusuyla yeni dersimize basladik.

Planh ¢alismak, sorunlarinizi asmada faydal bir yéntemdir. Kendinizi
planlayin, firsatlari dederlendirin ve yasaminizdaki tiim isleriniz igcin haftalik
bir plan yapin. Bu plana, bir giinde neler yapmaniz gerektigini yazin ve

onceliklerinize gére siralayin.
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* Yatinm yaptiginiz sey insan olsun. insana yatirm yapin. Sevin, sevilin,
sayin, sayilin. Onlardan égrendiklerinizi unutmayin. Size verdikleri bu
hediyeye hep minnettar kalin.

* |nsanlara merhamet etmeyene Allah merhamet etmez. (Hadis)
® s ve aileiligkilerinde en 6nemli etkenin ‘giiven’ oldugunu unutma.
* insanlar kiyafetleri ile karsilanir, sahsiyeti ve fikirleri ile ugurlanur.

® Bir ige baslarken, sermayenin yetersizliginden dolayi iiziilme; yaratici diisiincen en
blyiik sermayedir.

® Gelecegin gigekleri bugiiniin tohumlari igindedir.

® Tarlalarimiz siirilmedi ise ambarlarimiz bos kalacaktir; kitaplarimiz
okunmadiysa ¢ocuklarimiz cahil kalacaktir.

® Yapmis oldugum biitiin yanlislar, tanik oldugum biitiin
sacmaliklar, isledigim biitiin hatalar, diisiinmeden davranmis olmanin sonucudur.
* insan gok saygideger bir varliktir. Saygideger olan insanin

refah iginde yasamasi gereklidir. Refah igcinde yagsamak i¢cin sanat 6grenmeli, liretim
yapmall, ticaret yapmalidir. (Ahi Evren)

® Kimin dogru oldugunu degil, neyin dogru oldugunu saptamak
icin tartigin.

® Bu diinyada higbir sey bilingli cehaletten ve aptalliktan daha tehlikeli degildir.
(Martin Luther King)

® Diismanin karinca bile olsa, sakin. Digman diigsmana gazel okumaz.
* Once igneyi kendine batir, sonra guvaldizi ele.

* On tekerlek nereye giderse ard tekerlek de oraya gider.

® Paran ¢oksa kefil ol, isin yoksa sahit ol.

® Seytanin bildigi, yanilgisina yetmez.

® Ulvi bir maksat varsa, o émriin bir degeri vardir.

® Yurdunu sevmek, o lilkenin insanlarini, topragini birlikte sevmektir.
® Hasetten, kiskangliktan kaginin. Guinkii bunlar atesin odunu gibidir.

® Hayvanlarin kuru otlan yiyip tlikettigi gibi, haset ve kiskanglik butiin hayirlari ve
glizellikleri yer tuketir.
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